Kapitola 13
Bezpeénostné zasady

I. UVODNE USTANOVENIA

1. Kapitola Bezpec&nostné zasady popisuje pravidla, ktoré minimalizuju rizikd ohrozenia Zivota, zdravia Ci
poskodenia majetku alebo prirody pri praci s detmi a mladymi fudmi v skautingu. Su zavazné pre kazdého
¢inovnika SLSK alebo organizatora skautskej akcie, ako aj pre u¢astnikov skautskej akcie. Kapitola upravuje aj
zodpovednost za vznik $kody na majetku alebo na zdravi interne pre Gcely SLSK.

2. Osoba povinna vykonavat dohlad nad maloletymi u€astnikmi akcie sa pre Uéely tohto predpisu nazyva
organizator akcie. Ugastnikom akcie je osoba, ktora sa dobrovolne ztg&astfiuje na akcii organizovanej v ramci
SLSK organizatorom akcie.

3. Ugastnik akcie ma povinnost dodrziavat bezpe&nostné usmernenia organizatora akcie.

4.Z interného hladiska SLSK ma povinnost vykonavat dohlad nad maloletymi G¢astnikmi akcie (v nasledovnom
poradi):

a.ich pritomny oddielovy vodca (aj ked ide o zborovu alebo int vacsiu alebo naopak druzinovu akciu);

b. ak nie je oddielovy vodca maloletych ucastnikov akcie pritomny, zodpoveda pritomny zastupca
oddielového vodcu;

c. ak nie je pritomny ani oddielovy vodca ani zastupca oddielového vodcu, zodpoveda dospela osoba, ktoru
vedenim akcie poveril oddielovy vodca, resp. zastupca oddielového vodcu (v tomto poradi). Ak takuto
osobu nepoverili a oddielovy vodca o akcii vedel a suhlasil s fiou, zodpoveda, akoby na nej bol on sam.

5. Ak sa preukaze, Ze o akcii nevedel vodca oddielu, akcia sa nepovazuje za organizovanu Slovenskym
skautingom.

6. Osoba, ktort chce oddielovy vodca, resp. zastupca oddielového vodcu poverit vedenim akcie, musi
jednoznacne prejavit’ suhlas s takymto poverenim, pri€¢om oddielovy vodca, resp. jeho zastupca musia takuto
osobu aj poucit’ o jej internej zodpovednosti v zmysle tejto kapitoly a povinnosti vykonavat dohlad nad
maloletymi u€astnikmi akcie.

Il. VSEOBECNE BEZPECNOSTNE ZASADY

1. Vodca oddielu ma mat uspedne absolvovany rozsireny 16-hodinovy kurz prvej pomoci o poskytovani prvej
pomoci so zameranim na zdravotnu &innost na zotavovacom poduijati. Tito podmienku nemusi spifiat, len ak
ziskal vysokoskolské vzdelanie lekarskeho, oSetrovatelského smeru alebo v odbore verejné zdravotnictvo
alebo vzdelanie v kategérii pracovnikov v zdravotnictve v odboroch sestra, pérodna asistentka a asistent.

2. Kazdy ¢len SLSK a predovsetkym radca ma byt v ramci skautského programu trénovany v poskytovani prvej
pomoci a rieSeni krizovych situacii.

3. Vramci skautingu sa nepripusta Ziadna Sikana, psychické poniZzovanie, telesné tresty, ani tresty spdsobujuce
fyzicku bolest ¢i vyCerpanie smerujluce k ohrozeniu zdravia.

lll. VYBAVENIE KLUBOVNE

1.V kazdej klubovni mé byt k dispozicii primerane vybavena lekarnicka.

2. Kazda kluboviia ma byt vybavena vhodnym hasiacim pristrojom, u ktorého prebiehaju pravidelné revizie.
V kazdej klubovni maju byt vyvesené poziarne poplachové smernice s dblezitymi telefonnymi &islami (150,
155, 158, 112) a pokynmi pre pripad poziaru a havarie.

3. VsSetky zasahy do elektroinstalacie, rozvodu plynu, hasiacich pristrojov, kominov a nosnych prie€ok méze
vykonavat len na to opravneny pracovnik s prislusnymi odbornymi skuskami a platnym poverenim.

IV. ORGANIZACIA AKCIi

1. Vodca oddielu musi byt informovany o kazdej akcii svojho oddielu a musi s fiou suhlasit. Ak na akcii neméze
byt pritomny osobne, poveri inu zodpovednu osobu vedenim akcie, t.j. aj dohfadom nad maloletymi. Ak je na
druZinovke, druzinovej vyprave alebo inej akcii poverena dohladom osoba mlad$ia ako 18 rokov, je
zodpovedny vodca oddielu za predpokladu, Ze o tejto akcii vedel a suhlasil s fiou.

2. Kazdy organizator akcie sa musi zoznamit' s aktualnymi zdravotnymi a hygienickymi predpismi a zabezpecit
suvisiace poziadavky (Ustredie zabezpecuje publikovanie aktualnych predpisov na oficialnej webstranke
SLSK).

3. Na taboroch alebo akciach trvajucich dihSie ako 3 dni je nevyhnutna pritomnost’ zdravotnika, ktory uspesne

absolvoval rozsireny 33-hodinovy kurz Slovenského Cerveného kriza o poskytovani prvej pomoci so

zameranim na zdravotnu ¢innost na zotavovacom podujati. Bez tohto $kolenia méze funkciu zdravotnika
vykonavat len odborne spésobila osoba, ktora ziskala vysokoSkolské vzdelanie lekarskeho, oSetrovatelského
smeru alebo v odbore verejné zdravotnictvo alebo vzdelanie v kategérii pracovnikov v zdravotnictve

v odboroch sestra, pérodna asistentka a asistent.

Pri kazdej akcii v prirode treba mat k dispozicii primerane vybavenu lekarni¢ku (pozri prilohu I).

Organizatori akcii maju u¢astnikov zrozumitelne informovat o pripadnych rizikach, aby predisli hazardnému

spravaniu. Pri vacésich rizikach je odporuc¢ané pouzit’ aj Specialne napisy, napr. ,Nepit, voda nie je pitna!®,

,Pozor, Zieravina, nedotykat sa.”
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V. KOMUNIKACIA S RODICMI
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Vodca oddielu ma viest plan akcii a mal by o iom informovat rodicov.

Pri dlhSich akciach (nad 3 dni) vyjadruju rodi¢ia pisomne suhlas s U€astou deti podpisanim prihlasky na
akciu. Spolu s prihlaskou maju vodcovia alebo organizatori akcii od rodi¢ov Ziadat aj vyhlasenie rodi¢ov

o zdravotnom stave ich dietata (pripadnych zdravotnych problémoch, alergiach a inych obmedzeniach
dietata) nie starSie ako 1 den a potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti a 0 povinnom o¢kovani od o$etrujuceho
lekara (nie starsie ako 1 mesiac) ako aj preukazy zdravotného poistenia u¢astnikov akcie.

Rodicia by od organizatora akcie mali dostat nidzovy kontakt (telefén), kde sa dozvedia informacie v pripade
mimoriadnych situacii.

Rodi¢om treba oznadmit’ predpokladany termin a miesto navratu a snaZzit' sa ich dodrzat.

Po skoné&eni akcie ma organizator akcie informovat rodi¢ov o zraneniach &i ochoreniach dietata alebo
podobnych rizikovych udalostiach, ako je uhryznutie psom, hadom, klieStom, bodnutie osou a pod.

POCHODY V TERENE

Pri pochode prirodou ma organizator akcie zvazit aktualne podmienky (poc¢asie, Unava) a rizika terénu
(zrazy, priepasti, prudké svahy, ladové miesta, lavindzne Useky, naro¢né trasy v hlbokom snehu, raseliniska,
mociare...) a ak hrozi nebezpecéenstvo, uprednostnit odklad pochodu alebo bezpecénejsi variant.

Pochody by sa nemali konat vo velmi zlom po¢asi (burka, snezna burka, hmla a pod.). Ak skupinu stretne
takéto poCasie, ma organizator akcie zaistit bezpe€ny presun celého kolektivu, nestratit spojenie so vSetkymi
ucastnikmi, v pripade nutnosti sa spojit povrazom a ¢asto kontrolovat pocet.

Minimalny pocet u€astnikov horskej tury su z bezpeénostnych dévodov tri osoby.

Ugastnikov treba oboznamovat so smerom, trasou a cielom tiry, uvadzat im, kde a kedy sa bude &akat, kde
bude odpodcinok.

Maximalna odporu¢ana denna tura s detmi do 15 rokov je 20 km. Kazdé prevySenie o 100 m sa rata za dalSi
1 km vzdialenosti.

Pre akcie s detmi do 15 rokov sa neodporuca vysokohorska turistika nad 2500 m/m.

Organizator akcie musi vzdy pocitat' s odpocinkom, prestavkami po 1 - 2 hodinach a ¢asovou rezervou pre
nepredvidané situacie.

Ugastnici musia vediet pravidla a zasady, &o robit pri strateni sa v prirode (spravidla prist na dohodnuté
miesto zrazu alebo sa vratit na miesto, kde boli G€astnici naposledy spolu, v pripade tmy, hmly &i fujavice je
bezpecénejsie ostat na mieste a ukryt sa, Ukryt vyrazne oznadit a poc¢kat na zlepSenie alebo rozjasnenie).

Ak je to mozné, organizator horského pochodu ma oznamit horskej sluzbe alebo na horskej chate smer,
trasu a ciel tury, pocet u€astnikov a meno organizatora, pripadne ¢€islo na jeho mobil.

Pri predpoklade samostatného pohybu maloletych u€astnikov ich musi organizator dopredu poucit

o0 moznych nebezpecenstvach a zasadach spravania sa. Organizator akcie by nikdy nemal povolit
samostatny pohyb maloletych u€astnikov na zvlast rizikovych miestach &i za zvlast rizikovych podmienok.
Neodporuca sa pochod po cestach pre motorové vozidla, a ak je to nevyhnutné, treba dodrziavat pravidla
cestnej premavky. Na vacsiu skupinu sa hladi ako na vozidlo, teda pri chédzi sa pohybuje po pravej strane
vozovky.

Cez vozovku ma skupina prechadzat koordinovane, pod dozorom organizatora akcie.

Za znizenej viditelnosti musi byt organizovany utvar chodcov oznageny vpredu po oboch stranach
neoslfujucim bielym svetlom a vzadu takisto po oboch stranach ¢ervenym svetlom.

VIl. VEREJNA PREPRAVA

1.

2.

Nastupovanie a vystupovanie do dopravnych prostriedkov musi byt disciplinovany proces pod dohfadom
organizatora akcie a u€astnikov treba zakazdym zratat.
Pocas cesty dopravnymi prostriedkami treba udrzZiavat poriadok, bezpeénu, kfudnu a slusnu prepravu.

VIIl. OBLECENIE

1.

IX.

Pred tabormi a naro¢nej$imi akciami maju byt u¢astnici informovani o zozname vhodného Satstva a obuvi,
ktoru budu potrebovat’ podla ro€ného obdobia a o€akavaného programu. Vzdy sa treba snazit' zaistit, aby

mali u¢astnici odporu€ané i rezervné oblecenie a obuv.

Organizatori akcii by sa mali snazit zabranit tomu, aby G€astnici travili dlhy ¢as v mokrom oble¢eni, mokrej
obuvi alebo aby im bola dlho zima.

STRAVA

Pri akciach sa treba vyhybat konzumacii epidemiologicky rizikovych potravin, resp. vybrané druhy potravin
konzumovat len pri dodrzani stanovenych technologickych podmienok (blizSie vyhlaska ¢. 592/2002 Z.z.

v prilohe €. 3). Na akciach sa u¢astnikom nesmu podavat Ziadne jedla z nazbieranych hub.

Na tabore musi byt pitna voda preverena hygienikom a mozZnost' jej vyuzivania potvrdena pisomnym
dokladom.

Ugastnici by na stalych taboroch nemali dihodobej$ie skladovat potraviny v batohoch ani stanoch a nemali
by v stanoch ani jest. Po prichode na tabor si organizatori akcii maju dat pozor najma na rychlo sa kaziace
potraviny.



Pri nakupe potravin treba pozorne skontrolovat datumy vyroby a spotreby na potravinach a udrziavat ich
predov8etkym podla instrukcii na obale, ak také nie su, tak v chlade, suchu, v €istom priestore, riadne
uzavreté a mimo dosahu zvierat a hmyzu.

Maso, mlieéne vyrobky a pod. treba na tabore varit a/alebo podavat’ ¢o najskér, pokial mozno hned po
dovezeni.

Na akciach treba vyhoviet Specialnym poziadavkam na stravu a zabezpedcit plnohodnotné jedlo pre
vegetarianov ¢&i ucastnikov, ktori urcité jedla zo zdravotnych dévodov jest nemobzu.

Pit vodu je mozné len zo zdrojov odsuhlasenych organizatorom akcie, ktoré uniho nevzbudzuju pochybnost
o ich nezavadnosti.

Dospeli pracovnici v kuchyni maju mat vystaveny od lekara tzv. ,Zdravotny preukaz pracovnika

v potravinarstve®.

X. PRACA S NARADIM A MATERIALOM
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Pri praci i aktivitach treba udrziavat poriadok. Nebezpecné su klince, pilky &i iné nastroje volne leZiace

v trave. Nepouzivané naradie a nastroje treba vzdy bezpe€ne ukladat na miesto na to uréené.

Ugastnikov treba primerane ugit spravne narabat s nozom, sekerou a pilou a inymi nastrojmi. Ziaden
malolety u€astnik by nemal pracovat s tymito nastrojmi bez predchadzajucej inStruktaze a vysvetleni zasad
bezpe&ného zaobchadzania. Ugastnici maju byt poudeni aj o rizikach ostatnych pracovnych &innosti, ktorym
sa venuju a zasadach bezpecnosti prace.

Naradie a pracovné pomdOcky musia byt pred pouZzitim skontrolované organizatorom akcie, pripadne
poverenym veducim danej aktivity. VSetko naradie musi byt funkéné a kvalitné. Pozor treba dat’ na technicky
stav naradia (sekera, kladivo a pod.).

Ugastnici maju mat podia povahy prace pracovné rukavice, prip. iné potrebné ochranné pracovné poméacky
(okuliare a pod.). Takisto maji mat vhodné oble&enie a obutie vzhladom k danej &innosti (riziko pokiznutia,
zachytenia volnych ¢asti odevu rotujucim naradim ¢&i strojom a pod.).

. OHNE V PRIRODE, TABORAKY A VARENIE

Ugastnikov treba v aktivitach ugit bezpe&ne pracovat s ohiiom (zapalovanie, kamene okolo ohniska, vhodné
drevo, udrziavanie ohia, hasenie, dokonalé upratanie a zamaskovanie ohniska). Obzvlast treba dohliadat na
novacikov a mladSich ucastnikov pri zapalovani a praci s ohfiom.

Ohen sa smie rozkladat len na povolenych miestach v bezpecnej vzdialenosti od horfavych predmetov
a lesa.

Ohen sa nesmie rozkladat v ochrannych pasmach elektrického a trakéného vedenia, dalSich inzinierskych
sieti (vodovody, plynovody, parovody a pod.), v ochrannych pasmach vodnych tokov, v ochrannych pasmach
zdrojov pitnej vody, v blizkosti objektov s horfavymi a vybuSnymi latkami, taktiez rozkladat oher pod
sneznymi prevismi (pod skalami, vetvami stromov).

Pri ohni musi byt pritomny organizator akcie a bez jeho ucasti je mozné rozkladat’ ohen len s jeho vedomim
a suhlasom, a to na miestach osved¢enych, bezpeénych a k tomu uréenych.

Vzdy treba vymedzit priestor ohniska vycistenim (vyrytim drnov, odstranenim listia, suchej travy a pod.)
a obloZzenim suchymi kamefimi. Nemaju sa pouzivat mokré alebo vihké kamene, pri ktorych hrozi puknutie.
Pri zakladani ohna treba davat pozor na vietor (iskry) a rizikovy podklad ohniska, ktory méze vzplanut, tliet
a spbsobit’ poZziar.

Do ohfa sa nesmu prilievat’ Ziadne horfaviny ani hadzat vybusné latky, tlakové nadoby od sprejov, plasty,
guma a pod. Na otvorenom ohni, ale aj v peci je mozné spalovat len obvyklé prirodné paliva (drevo, uhlie,
brikety, slamu, seno, papier a pod.).

Pred opustenim ohniska s otvorenym ohriom (aj taborak) sa toto musi bezpeéne uhasit, najlepsie zaliatim
vodou, o ¢om sa treba dbkladne presvedcit, a pokial ohnisko nie je stale, musi sa zaroven €o najlepSie
zahladit.

Okrem tipi, hangarov a podsadovych stanov sa v stanoch na osvetlenie nesmie pouzivat Ziaden horlavy
material. Pri svieteni v podsadovych stanoch, hangaroch alebo tipi musi byt svie¢ka, kahanec a pod.

v bezpe€nom svietniku a primerane daleko od plachty. Nie je povolené zapalovat suchy lieh v stanoch

z dévodu vytvarania zdraviu nebezpecnych exhalatov.

Manipulacia s otvorenym ohfiom v tipi je mozna len po detailnej instruktazi vSeobecnych bezpefnostnych
zasad, vybudovani bezpe¢ného ohniska a ochrannej zabrany. Je nutné zaistit dostatoCny prisun vzduchu
(vzdusného kyslika) k ohfiu, aby sa zabranilo hromadeniu smrtelne jedovatého oxidu uholnatého.

Pri kazdom ohnisku s otvorenym ohfiom sa odporu¢a mat nadobu s dostatoénym mnozstvom vody na
uhasenie pripadného zacinajuceho poZiaru.

Pece a Sporaky musia byt stabilné, postavené na pevnej pdde a chranené pred vetrom.

Kazda kuchynska sluzba, predovSetkym jej radca, musi byt poucena o pravidlach hygieny, prace s ohfiom
a prace s jedlom. Aj ked druzina pracuje v kuchyni samostatne, priebezne na fiu musi dohliadat dospely
dozor.

V miestnostiach ani na taboroch sa nesmie nechat bez dozoru rozpalena pec, varice ainé horuce (i
elektrické) spotrebice. Pri odchode treba skontrolovat uhasenie ohna, resp. vypnutie vSetkych spotrebicov.
Propanbutanové &i benzinové vari€e, lampy a pod. mézu ucastnici mladsi ako 15 rokov pouzivat len pod
dozorom dospelych.
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S horfavinami I. triedy (benzin, toluén, acetén, lieh, a pod.) sa smie manipulovat len pod dozorom plnoletej
osoby. S horlavinami Il. triedy (nafta, petrolej, syntetické riedidla a farby apod.) smu manipulovat’ len osoby
starSie ako 15 rokov.

Nepripusta sa fajcit pred detmi a zakazuje sa faj¢enie na poziarne nebezpecnych miestach.

Vydymovanie &i iné narabanie s ohfiom, kde hrozia popaleniny, dusenie Ci iné poSkodenie zdravia, je
nepripustné.

Pri eventualnom vzniku poziaru je stanovena ohlasovacia povinnost (hasi€om), povinnost vykonat
nevyhnutné opatrenia na zachranu ohrozenych oséb, povinnost zu€astnit’ sa likvidacie poZiaru a dodrziavat
nariadenia hasi¢skej jednotky.

Xll. PROGRAM, HRY A SPORTY

1.

2.

Pri terénnych hrach sa treba vyhybat rizikovému terénu (velky sklon svahov, skaly, sutina, lomy, krasové
oblasti, mociare apod.).

No¢né hry sa mézu uskutoCrovat len v bezpe€nom priestore, ktory u€astnici dobre poznaju alebo je inak
zabezpedeny proti nebezpecenstvu vzniku Urazu (napr. ohrani¢eny cestami). Po no¢nych hrach by mal byt
rano primeranym spésobom posunuty budicek.

Pri zahrani€nych akciach treba zaistit’ pre vSetkych u€astnikov zdravotné a urazové pripoistenie. Pri cestach
do krajin EU maji mat ugastnici Eurépsky preukaz zdravotného poistenia.

Ak v ramci akcie su aktivity, kedy su jednotlivi maloleti u€astnici i skupiny maloletych G&astnikov dlhSiu dobu
bez dozoru organizatora akcie, zodpoveda organizator akcie, ktory aktivity povolil. Preto musi vopred velmi
starostlivo zvazit vyspelost a skisenosti UCastnikov, rizika, ktorym sa vystavuju (zranenia, nebezpecné
¢innosti, poziar, napadnutie a pod.). Ak vodca usudi, Ze takato samostatna aktivita je z hladiska programu
Zelana, je ziaduce minimalizovat rizika (upozornenim na rizika, stanovenim pravidiel, kontrolnych bodov
a spbsobu kontaktu, informovanim u¢astnikov o poverenom zodpovednom veddcom aktivity, odovzdanim mu
skusenosti a jeho dostatonou instruktazou a pod.) Odporuca sa s detmi vyslat aspor starSieho rovera, ktory
nemusi do samostatnej ¢innosti deti zasahovat.

Pri cyklistickych vypravach sa odporucéa pritomnost plnoletej osoby s vodi¢skym opravnenim (znalost cestnej
premavky), vzdy vSak minimalne osoby starSej ako 15 rokov, ktora je dostatone spdOsobila, aby riadne
dozrela na mladSich u€astnikov.

Pri koréulovani sa a lyzovani je mozné pouzivat len verejne pristupné klziska, zjazdovky a beZecké trate Ci
cesty, neodporuca sa pohybovat’ v neznamom teréne a mimo znacené trasy a vyslovne sa zakazuje pohyb
v nebezpeénom teréne. Organizator akcie musi pred korculovanim sa, hrami na lade, prechodom cez
zladovatelé plochy a vstupom na ne vZdy overit bezpecnost klziska, silu a pevnost ladu.

Extrémne Sporty ako horolezectvo, speleoldgia, potapanie, skialpinizmus, ale aj rizikové Sporty ako strefba zo
zbrane, strelba z luku vyzaduju vzdy pritomnost plnoletého kvalifikovaného instruktora danej aktivity. Pri
kazdej takejto Cinnosti je potreba zvySenej opatrnosti, vys3ej discipliny u€astnikov akcie a podrobnejSieho
poucenia v oblasti bezpecnostnych zasad prisluSného Sportu. Vzdy treba pouzivat prislusnd ochrannu
vystroj (prilby, zachranné lana, uvazy, Specialne obleCenie a pod.) a mat k dispozicii lekarni¢ku. Ak tieto
podmienky nie su zabezpecené, uvedené Cinnosti nie su po€as skautskych akcii povolené.

Xlil. KUPANIE, PLAVANIE, SPLAVOVANIE
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Kupanie sa ucastnikov akcie v prirode musi byt prispdsobené pocasiu, fyzickej zdatnosti ucastnikov a ich
plaveckym schopnostiam.

Ugastnici so zdravotnymi obmedzeniami a zdravotnymi komplikaciami (epilepsia, prechladnutie, o$etrené
urazy, ekzémy, pripadna menstruacia dievcat atd.) sa kupat nemaju.

Ugastnikov nikdy nesmieme ku kuapaniu prehovéarat alebo nutit (ani netrpiet posmesky od ostatnych,
obzvlast dieta sa méze hanbit prezradit skutoény dévod, pre¢o sa nechce kupat).

Maloleti u€astnici sa m6zu kupat' len vo vymedzenej oblasti za pritomnosti a dohladu plnoletej osoby, ktora
je schopna poskytnut zachranu topiacemu sa. Pri kipani sa odporu¢a max. 6 - 10 ucastnikov na takuto
jednu plnoletd osobu. Pri vaé8om pocte maloletych u¢astnikov ma byt €ast dohliadajucich osdb s nimi vo
vode a Cast’ sledovat kupanie z brehu. Dozerajuce osoby maju kupajucich sa primerane ¢astokrat ratat.

Pred kupanim je vhodné maloletych u€astnikov rozdelit na vzajomne sa straZiace dvojice.

Dohliadajuce osoby musia davat zvlastny pozor na kupanie sa neplavcov a zaciato¢nikov.

Kupat sa maloleti u€astnici smu najskdr hodinu po hlavnom jedle alebo po intenzivhom cviceni.

Je potrebné zabezpedit disciplinu a ¢€innost uU€astnikov, ktori sa nekupu, ako aj dohlad nad takymito
maloletymi u€astnikmi.

Pokial nejde o verejné kupalisko, tak musi miesto pre kipanie schvalit organizator akcie, ktory skontroluje, €i
nejde o nebezpetné miesto alebo miesto, kde je kiipanie zakazané.

VSetci u€astnici vodnych aktivit, v ktorych sa pouzivaju kanojky, kajaky, rafty alebo akékolvek ¢lny, musia
mat bez vynimky zachranné vesty, pri prudSich tokoch i prilby. Vodnej turistiky sa m6zu zucastnit len plavci.
Vodacku akciu, ale i splavovanie vaésich ¢ mensich usekov riek na matracoch, pltiach ¢&i inych plavidlach,
ma viest skuseny vodak.

Zvysenu opatrnost’ treba klast pri dravych alebo rozvodnenych riekach a v Zziadnom pripade ich nesplavovat
ani nevyuzivat' na aktivity.



XIV. BURKA A ELEKTRICKY PRUD

1.
2.

V pripade bliZziacej sa burky sa odporu¢a okamzite zostupovat z hreberov dolu bezpeénym terénom.
Pri burke sa odporu¢a vyhnut sa otvorenym planam, vrcholom, osamotenym stromom, alejam, vodnym

podloZku na zem. Pri najnutnejSom pohybe sa treba pohybovat pomaly, velmi kratkymi krokmi.

Z doévodu ochrany pred zasahom elektrickym pridom sa treba pri aktivitich vyhybat elektrickym stipom,
vedeniam, drétom, trafostaniciam a pod. Pracovat’ s elektrickymi zariadeniami mézu len opravnené osoby.
Pri zasahu elektrickym prudom, ak eSte postihnuty nie je vyslobodeny z elektrického okruhu, treba vzdy
najprv vypnut prud a nedotykat sa postihnutého. Ak to nie je mozné, treba pouzit izolaciu (gumové rukavice,
gumaky, podlozky z plastu, suchu drevenu ty¢ alebo vetvu a pod.).

Pri zasahu vysokonapatovym vedenim je zakazané priblizovat sa k postihnutému a treba privolat odbornu
pomoc.

XV. KRIZOVE SITUACIE A POSTUP V PRIPADE URAZU

1.

Pri krizovych situaciach, ako su rézne zivelné pohromy (vichrice, povodne, zemetrasenia a pod.), dopravné
nehody, ale aj rézne beznejSie pripady Urazov treba postupovat’ podla nasledovnych krokov:

a) zachovat chladnu hlavu a zabranit hystérii a panike v kolektive;

b) poziadat o pomoc kohokolvek, kto je dosiahnutelny, organizovat pomoc;

c) odstranit priciny trvania ohrozenia, zabranit dalSiemu ohrozeniu (napr. prerusit elektricky obvod
v pripade zasiahnutia el. prudom, vytiahnut z vody v pripade topenia sa atd.);

d) poskytnut prvd pomoc, prepravu k lekarovi alebo privolanie pohotovosti (odmietnutie pomoci je trestne
postihnutelné);

e) spisat protokol o udalosti (na akykolvek papier) s menami a osobnymi tdajmi zraneného, resp. svedkov,
popisom udalosti vratane ¢asov, popisom poskytnutej prvej pomoci a pod.;

f)  ohlasit udalost podla potreby lekarovi, hygiene, hasi¢om, policii, rodi€¢om, vodcovi oddielu, zboru a pod.;

g) ak je vaZnejsie poraneny ¢lenom SLSK, treba udalost nahlasit aj Ustrediu SLSK, ktoré zabezpe&i
kontakt s poistovriou;

h) vyvodit zavery a zabezpe it opatrenia k zabraneniu opakovania sa udalosti.

XVI. ZDRAVIE A LIEKY

1. Na akciach dlhsich ako 3 dni musi mat zdravotnik aktualne lekarske zaznamy vSetkych ucastnikov (Cize
zdravotné preukazy) ako aj karty poistenca a vyhlasenia o zdravotnom stave uU€astnikov (u maloletych
ucastnikov podpisané rodi¢om).

2. Specialnu pozornost treba venovat Ugastnikom, ktori maju nejaki chorobu, alergiu, musia brat lieky, st
postihnuté a pod.

3. Casy a davkovanie liekov pre G&astnikov, ktori su liedeni, ma mat na starosti len jedna osoba (zdravotnik,
vodca).

4. U kohokolvek so syndrémami presahujucimi bezné zdravotné neduhy treba hned zabezpecit odborné
lekarske vysetrenie.

5. Treba davat pozor, aby uc¢astnici neboli prili§ vystavovani sinku v najvacsej pafave a uistit sa, Ze su vhodne
chraneni pred upalom.

6. Organizator akcie, resp. zdravotnik akcie ma vediet, ktori U€astnici su alergicki na bodnutie hmyzom,
pripadne poznat inych rizikovych alergikov a byt pripraveny reagovat (antialergikum).

7. Organizator akcie je zodpovedny aj za zachovavanie zasad poriadku, Cistoty a za dozor nad osobnou
hygienou maloletych ucastnikov.

8. Oddiel ¢i druzina musia mat na akciach poruke lekarni¢ku s predpisanym vybavenim. Pravidelne treba
kontrolovat datumy trvanlivosti liekov (pozri prilohu 11.).
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Vybavenie lekarni¢ky

Nasledovné vybavenie lekarni¢ky sa vztahuje na zotavovacie podujatie pre 80 ucastnikov podla vyhlasky
ministerstva zdravotnictva. Pri inom pocte u€astnikov musi byt vybavenie liekmi a zdravotnickym materialom
primerane upravené:

0000000000

Lieky proti zvracaniu pri cestach autom, autobusom, lietadlom (20 tbl.)
Lieky proti bolesti hlavy, zubov (20 tbl.)

Lieky proti ki¢ovitym bolestiam (menstruacné bolesti, koliky) (20 tbl.)
Lieky proti horucke (100 tbl.)

Lieky proti hnacke (100 tbl.)

Lieky proti zapche (20 tbl.)

Lieky proti paleniu zahy (1 balenie)

Lieky proti koznej plesni (1 balenie)

Pripravky na kozné alergie, po ustipnuti hmyzom a podobne (2 balenia)
Lieky na alergiu na sinko, ustipnutie (30 tbl.)



Pripravky pri spaleni koze (4 balenia)

Pripravky na drobné rany (5 baleni)

Pripravky pri poraneniach mékkych tkaniv a kibov po traze (10 baleni)
Lokalne pripravky na opar po opalovani (1 balenie)

Oc¢né kvapky — proti zapalu spojoviek, aj alergickému (3 balenia)
Kvapky do nosa (2 balenia)

Kvapky do ucha (2 balenia)

Dezinfek&né prostriedky (5 baleni)

Dezinfekéné prostriedky na hubenie hmyzu (2 balenia)
Repelentné prostriedky na odpudenie hmyzu, najma komarov (4 balenia)
Lekarsky teplomer (1 ks)

Rukavice jednorazové (2 ks)

Zatvaracie Spendliky (10 ks)

Malé noznice (1 ks)

Pinzeta (1 ks)

Obviazovy material:

gaza hydrofilna skladana sterilna (10 ks)

trojroha Satka latkova (3 ks)

PVC rasko (1 ks)

naplast hladka (3 balenia)

obvaz hotovy sterilny (10 ks)

ovinadlo hydrofilné sterilné (40 ks)

ovinadlo elastické (10 ks)

rychloobvaz (2 balenia)

naplast s vankusikom (10 ks)

dlaha (2 ks)
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Vzor prihlasky na akciu

Prihlaska na letny skautsky tabor 2007
(plati len so zaplatenim taborového poplatku)

Zavazne prihlasujem svoje dieta ako ucastnika na letny skautsky tabor 199. zboru M. L. Kinga Dolany v roku
2007.

Meno ucastnika:
Datum narodenia:
Bydlisko:
Zucastni sa v termine (zaskrtnite alebo doplrite):
Q tabor (1. — 21. 8. 2006)
Q predc¢ata (27. - 31. 7. 2006)
Q iné dohodnuté* trvanie —od: ............ ek [
*Pozn. V zasade sa neda ucast na tabore skracovat. V ojedinelych opravnenych pripadoch treba
kratSie trvanie dohodnut s oddielovym vodcom.
Odchod na tabor (zaskrtnite alebo doplrite):
U ucastnik bude na tabor odchadzat spolu so skupinou
Q 4castnik pride na tabor inak (ako):
Prichod z tabora (zaskrtnite alebo doplrite):
O ucastnik pride z tdbora spolu so skupinou
Q icastnik odide z tabora inak (ako):
Ugastnicky poplatok vo vyske.......... , plus prip. dar pre ¢innost’ vo vyske ..... uhradzame:
O v hotovosti
d bankovym prevodom na €. uctu 199. zboru
U postovou poukézkou na €. uctu 199. zboru
Kontakty pocas akcie:
U Mobilny tel. matka:
U Mobilny tel. otec:
U Pevnalinka:
O Prip. iny alternativny kontakt po¢as tabora:
Navsteva rodicov (zaskrtnite alebo doplnite):
U Predbezne neuvazujem osobne navstivit tabor
O Predbezne uvazujem navstivit tabor po¢as navstevného dna (14. 8. 2007)
Q Predbezne uvazujem navstivit tabor v inom termine*: ........
*Pozn. Odporuca sa len vo vynimoénych pripadoch.
Specifické informacie alebo poziadavky (zaskrtnite alebo dopliite):



Q adastnik ma rezijny listok (cestu zdarma) ZSR
Q Jacastnik ma Specifické poziadavky na jedlo (vegetarian a pod.): ....
U rodicia si Zelaju, aby sa dieta poCas sviatkov zu€astfiovalo sv. omSi, resp. bohosluzieb

Zavazujem sa, Ze UcCastnik na zaciatku tabora odovzda:
* vyhlasenie rodi€ov o zdravotnom stave dietata, prip. suhlas lekara s u€astou dietata na akcii s datumom
nie starsSim ako 3 dni
*  zdravotny preukaz dietata
* preukaz zdravotného poistenia dietata

Suhlasim s tym, Ze pri hrubom poru$eni discipliny méze byt dieta z tabora vyluéené bez naroku na vratenie
Ugastnickeho poplatku. Dalej sthlasim, Ze pripadny nevy&erpany zostatok Ugastnickeho poplatku méZe byt
predisponovany do prijmu zboru na rozvoj dalSej €innosti. Poplatok pri neucasti bude vrateny iba pri udani
vazneho dbévodu, v inom pripade bude uplatneny storno poplatok.

Citatelné meno a podpis rodi¢a (zakonnNého ZASTUPCU): «..c.cveevereeererecreeeeeeeeeeeeeeeeens



